,Geschichten, die das Leben

schreibt*
Einflhrung ins biografische Schreiben

Hintergrund:

Wie beginne ich, eine Biografie zu schreiben — sei es meine oder die von jemand anderem? Mit
spielerischen Ubungen und Methoden der Biografiearbeit (einzeln und in der Gruppe) entsteht im
Lauf des Seminars eine Sammlung von Lebenserinnerungen.

Inhalte:

Die Geschichte meines Vornamens — ,Ich erinnere mich, ...“ — Zehn wichtige Ereignisse meines
Lebens — ,Gluck gehabt® — Lustiges Wirfelspiel zu Lebensfragen — Orte, an denen ich gelebt habe
— Ein Mensch, der mich gepragt hat — Familienlexikon — Der rote Faden — Fiktives Interview zum
runden Geburtstag — Mein Lebensbaum — Dinge, auf die ich stolz bin — Umgang mit
Schreibblockaden ...

Dauer:
10 — 18 Uhr (inkl. Pausen)

Nutzen:
Wecken des biografischen Gedachtnisses — Impulse und Anregungen fiirs biografische Schreiben
erhalten — Lebenserinnerungen Gestalt geben

»Einer der wichtigsten Griinde fiir einen Menschen,
eine Autobiografie zu schreiben, ist der Wunsch,
schreibend zu entdecken, was er war und damit, was er ist ...
(Bruce Mazlish)
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